Mia AAAn Zwn
Koivwvikn ZuveTaipioTiki Emixeipnon

OikoAoyikn 2uvUmrapén

O1 dpaoccic Twv epyaoTnpiwv OikoAoyikng Zuvurapéng
mpowOoUv Tnv VINBETNON €VOC Tio Piwoipgov Tpomou CWAC Omov
ohoi pali Oa avakaAUmToupe véeg 10ée¢c via va Coupe
KaAUtepa, va @povrtifoupe To wmepIPAAAov HAC KAl va KAVOUHE
e€oikovounon wopwv Kai ayadbuwy.

Oa avalntnooupe PEATIOTEC TPAKTIKEC HE OTOXO N HeTaPpaon
ot Hida olkoAoyikn ouvUmapén va civai mo €UKOAn,
EUTVEUOHEVN Kal OIAOKEDAOTIKNA.



OikoAoyIkoC kaBapioyoc, HOvo owéAn

e Eival mpakTiko.
Ta meploodTepa amd Ta UAIKA mou Oa xpnoigeUoouv w¢ Paon yia Ta
KkaBapioTika wou Oa @Tialoupe, Ta £xoupe ouvROWC £TOl KiI dAAIWG oTn
kouliva pag Kai Ta umoAoima e€ival eUKoOAo va Ta mpopHnOeuToUYE.

e Eivai oikovopiko.

Ta uAika@ mou xpnoigomoloUpe w¢ paon cival mio @Onva, Kai akouda
¢OnvoTEPA OTAV AYOpACTOUHE HEYAAUTEPN TTOOOTNTA.

o Eivai kaAUTepo yia Tov opyaviopd pac.
Amo@eUYoUHE TV emapn HE ToEIKA KAl XNHIKA mpoiovTd, moAAd damo Td
omoia €ival anodedelypéva emikivduva.

2nu: Mepika ané Ta ovoTartika mwou Oa XpnoiHomwoIRooUlE, mapoAo mou
dev civar Toika, xpeialovral mpoooxn OToUC XEIPIOWOUC KaBwce orav
avakaTeuTouv mpoKaAoUVv XNWIKEC avTIOPAoeIC Ol OmOieC [Hmopouv va
npoKaAéoouv epeBiououc.

e Eivai oikoAoyikol!
Ta paocik@ UVAIKA yia pia oikoAoyikn ouvthipnon Kai kaBapiotnta Tou
omTIoU, €ival @QIAKA mpoC To wepiPAAAov, civalr PlodiacrTwpeva Kai
EVTAOOOVTAl €K VEOU OTOV KUKAO TnNC UANG Xwpic va HOAUvVouv Tov
vdarivo opilovra. Emiong, moAA@ diatiOevrai xUpa Kkai ET01
amoPeUYOUE OUOKEUAOIEC Kal amoppippara.



Aiyn e€aoknon kai kaAn wapéa kai dev Oa xpelaoTei va
§ava-ayopaoceTe AmMOpPUTAVTIKA -
appoAoutpa-oamolvia-anoounTIKa- 0d0VTOKPEHEC Kal AAAa
moAAal

=EKINAME

$povrifoupe TOV £auTo!

Oa ¢Tniaéoupe Ta e€ng:
* ZamolUvi XepIWV
% AppoAouTpo
% Zapmouav
* AoounTIKG
% O3ovToKpepa
*



Oa xpelaoToupe:

% TTpaoivo oamolvi
% ‘EAaia

* FAukepivn

% EAaidAado

* MéAi

% BoUTupo KapiTé
% MeAioooképi

% Mayeipikh 063a
% Kopv @pAdoup

% Add1 kapudag

% KaroapoAa
% Mo

% KoutdAa
* Aoxeia

* Zuyapid
% TpipTn



* Zamolvi XepIv
YMka:
-1 pmapa (175-200 yp) oanoUvi awd eAaidAado
-2 KOUTAAIEC TG ooUndc YAuKepivn

-AIBépio €Aaio

Tpipouge TN Hmapa. Zkemaloupe TO Tpippa HE XAdpo vepO, 000
xpelaleral yia va okemaotvei. MmopoUpe va otapatnooupe £dw. To
dQAVOUPE va Kpuwoel Kal avdloya av OfAoupe va e€ival wnhxTo
TpooOETOUHE VEPOD.

AAMIWC pmopoUpe va mpooOéooupe YAUKepivnh Kai €Aalo. Av To Heiypa
pac Pyer vepouho, To EavaleoTaivoupe Kal mwpooOEToupe oamoUvi, av

cival wnxto To {eoTAiVOUPE KAl TPOOOETOUHE VEPOD.

Zny: mpopavwe [mopoUus mwoAU amAd va Xpnoigomoinoouue amnevBeiac

TN pmdpa oamouviou.

Y ZanoUvi yid OAEC TIC XPHOEIC

YMKka:

-1 pmapa oamoUvi (175-200 yp)

-A19épio ‘EAaio

H diadikacia eivar n idia. TIpooOéToupe AePpavra yia xaAdpwon,
TEIOAEVTPO Yia eguaioOnTec meploxec, pévra yia EUpiopa, ayiokAnpa yia

Ta Xépla KTA....Kal gival Kat@AAnAo yia 6Aa To owpa, Kai Ta paAAidl



% Zapmoudv

YAIkG:

-125 yp ocamouvi

-1+ woThAp1 éyxupa XxapopnAl yia €avOa paAlia n devrpoAipavo vyia
KaoTava

-1 K.y eAaioAado

-8 K.o YAuKepivn

-20 oTayoveg éAaio (TpoepaiTIKO)

AvakarteUoupe oanouvi Kal €yxupa oe 250 pA Teotd vepd. MOAIC
Aiboouv  OAa (Mol  wpa wepimou)mpooOEéToune To  £AdioAado.
AvakateUoupe KaAa kai Ppyaloupe amd Tn @wrtid. MOAIC Kpuwoel Aiyo
mpooOETOUHE YAUKEPIVN avakarelovrag ouveXWE.

APOU KpUWaoel eVTEAWC TpooOETouHE €Aalo.

% Zapmouav (2)
YMika:
-1 koUma péA
-1 koUwa eAaidAado

-1 koUma Tpiypévo mpaocivo oanolvi

Aiwvoupe TO o0amoUvi ot bain marie péxpr va yivel mwoAToC,
npooOEToUHE TO HEAI Kal To gAaidAado. AvakateUoupe KaAd. AQNVOUHE

va KPUWOEI.



Y OdovToKpeHa
YMka:
-2 k.0 Add! kaplUdag
-2 K.O payeipikn ooda
-2 K.0 OKOVNn payvnoiou-avOpakikou aoPeoTiou
-2 K.y EUAITOAN
-2 K.y OaAaocoivo aAari

-20 oTayoveg pévra
AvakaTteUoupe Kal givar €roipn.

2ny: umdpxel Kai mio amAdll 1 K.y payeipikic ooda oe Aiyo vepo,

avakarTeUoUlE va yivel oav woATOC Kal wAEvoulue Ta OovTia pHac

% AmoounTIKO

YMKa:

-1 K.y poUTtupo kakao

-1 K.y Aad1 kapudag ot oTeEPEN Hopyn
-1 K.y poUTupo KapITE

-1 K.y peMioooképi

-1 K.y gayeipikn 06da

-3 K.Y Kopv @Adoup n apapouTi

-% K.y Pitagivn E

-15 oTayoveg TEIddEVTPO



Aiwvoupe Ta PouTtupa, To HeAloooképl Kali To Aadl oe bain marie,
pyaloupge amd Tn @wtid Kai Ppaloupe Ta emdpeva 2 o0t OKOVn Kal
avakareUoupe. Agnvoupe va Kpuwoel Kai paloupe Tn Pirtapivn Kai TIg

OTAYOVEC, TO APNVOUHE va KpUWOel KAl va oTaOeponoindei.
% Awoopntiko (2)

-1 k.o payeipikn 0d6da
-2 K.0 Aad1 kapUdac (oTepea Hopyn)

-10 oTayoveg TEI6dEVTPOU

‘Tdia di1adikaocia



Ewopevo pnpal

% Kpépa mpoowmou

* Kpépa xepiwv

% Kpépa owparoc

% AvTnAiako

% Zmpev yia nAIaKka eykavparta
% AVTIKOUVOUTIIKO

* Meik an

% AlAaivep

Kai aAAa woAAd!



